Instuderingsfrågor på energibehovet
1. Förklara vad WHO är för en organisation.
2. Vilka näringsämnen behöver kroppen för att överleva?
3. Till vad i kroppen behöver vi energi?
4. Vad är det som gör att vissa människor behöver mer energi än andra?
5. Vad är en kalori?
6. Hur många kalorier behöver du varje dag.
7. Varför är det bra med motion.

